
Scheda Tecnica – SPORT BEET 
Composizione attiva per 2 capsule (dose giornaliera): 

●​ Betalyn Sport® (Beta vulgaris e.s.) 500 mg – tit. 8% nitrati naturali (40 mg) 
●​ Enovita® (Vitis vinifera e.s.) 500 mg – tit. 95% polifenoli totali (475 mg) 
●​ Silybum marianum e.s. 40 mg – tit. 80% silimarina (32 mg) 
●​ Zingiber officinale e.s. 40 mg – tit. 5% gingeroli (2 mg) 
●​ Piper nigrum e.s. 10 mg – tit. 95% piperina (9,5 mg) 

Posologia consigliata: 

1 capsula prima di pranzo e cena 

Indicazioni cliniche 

●​ Ottimizzazione della performance sportiva 
●​ Aumento della vasodilatazione e ossigenazione muscolare 
●​ Prevenzione degli infortuni muscolari e supporto al recupero 
●​ Azione antiossidante intensa e protettiva 
●​ Miglioramento del microcircolo e integrità vascolare 
●​ Bio-potenziamento dell’assorbimento dei fitocomplessi 

Approfondimento sui Fitocomplessi: 

1. Betalyn Sport® (Beta vulgaris e.s. 8% nitrati naturali) 

Estratto brevettato standardizzato per contenuto in nitrati. 

Meccanismi d’azione: 

●​ Aumento dell’ossido nitrico (NO):​
→ Stimola la produzione endogena di NO attraverso la via dei nitrati → nitriti → NO​
→ Vasodilatazione muscolare, miglior flusso sanguigno periferico​
→ Migliore ossigenazione dei tessuti e resistenza alla fatica 

●​ Effetto antiossidante:​
→ Riduce i radicali liberi fino al 97%​
→ Protegge i lipidi di membrana dall’ossidazione​
→ Attività antiossidante superiore alla vitamina E 

●​ Supporto mitocondriale:​
→ Aumenta l’efficienza della fosforilazione ossidativa​
→ Ottimizza la produzione di ATP​
→ Migliora la disponibilità energetica durante lo sforzo fisico 

Evidenze scientifiche: 



●​ Beetroot, A Remarkable Vegetable: Its Nitrate and Phytochemical Contents Can 
be Adjusted in Novel Formulations to Benefit Health and Support 
Cardiovascular Disease Therapies 

Diego dos S. Baião, Davi V. T. da Silva and Vania M. F. Paschoalin - Antioxidants 
2020. 

●​ Beetroot as a functional food with huge health benefits: Antioxidant, antitumor, 
physical function, and chronic metabolomics activity 

Liping Chen, Yuankang Zhu, Zijing Hu, Shengjie Wu, Chengtao Jin - Food Science 
and Nutrition 2021. 

 

2. Enovita® (Vitis vinifera e.s. 95% polifenoli) 

Estratto brevettato da semi d’uva, ricco in OPC (proantocianidine). 

Meccanismi d’azione: 

●​ Protezione vascolare:​
→ Rinforza le pareti capillari​
→ Stabilizza la funzione endoteliale​
→ Migliora la fluidità ematica e il microcircolo 

●​ Recupero muscolare:​
→ Azione antinfiammatoria naturale​
→ Riduce l’infiammazione post-esercizio​
→ Previene i danni muscolari indotti da stress ossidativo 

Inoltre sono aggiunte piccole quantità di Pepe nero, Cardo mariano e Zenzero come 
bioenhacers, cioè facilitatori dell’assorbimento intestinale e per ridurre la degradazione 
epatica dei principi attivi, cioè aumentare la biodisponibilità 
 

-​ Gingeroli (Zingiber officinale e.s. 5%): Attività enzimoinibitoria su enzimi metabolici 
intestinali (es. UGT, CYP) 

-​ Piperina (Piper nigrum e.s. 95%): Inibizione della glucuronidazione epatica (inibisce 
UGT) e Inibizione di P-gp (P-glycoproteina): 

-​ Cardo mariano: inibisce CYP3A4 e P-gp, enzimi coinvolti nel metabolismo e 
nell’espulsione intestinale dei fitocomplessi 

 
 

Evidenze scientifiche: 
 

●​ Grape extract improves antioxidant status and physical performance in elite 
male athletes  

 
Sophie Lafay et al. - J Sports Sci. Med. 2009. 



●​ Vitis vinifera L. Leaves as a Source of Phenolic Compounds with 
Anti-Inflammatory and Antioxidant Potential                                                         

Nuria Acero, Jorge Manrique,  Dolores Muñoz-Mingarro, Isabel Martínez Solís  and 
Francisco Bosch - Antioxidants 2025. 

●​ Grape seed procyanidins in pre- and mild hypertension: a registry study 

Gianni Belcaro et al. - Evid Based Complement Alternat Med. 2013. 
 
 

SPORT BEET è una formulazione nutraceutica avanzata studiata per migliorare la 
performance sportiva, la resistenza muscolare e il recupero post-allenamento, grazie a 
una sinergia di attivi brevettati e bioenhancers naturali. 

Alla base troviamo Betalyn Sport®, un estratto titolato di barbabietola rossa ricco in nitrati 
naturali, in grado di stimolare la produzione di ossido nitrico (NO), migliorando la 
vasodilatazione, l’ossigenazione cellulare e l’efficienza mitocondriale, con un impatto 
diretto su forza, resistenza e lucidità neuromuscolare. 

Enovita®, estratto brevettato di semi d’uva ad altissimo contenuto in polifenoli, completa 
l’azione vascolare con un supporto fondamentale al recupero muscolare, grazie al suo 
effetto antinfiammatorio, protettivo e stabilizzante sul microcircolo e sull’endotelio. 

Questa strategia di ottimizzazione vascolare ed energetica, rafforzata da un approccio 
antiossidante e antiinfiammatorio naturale, rende SPORT BEET un alleato efficace non 
solo per chi pratica sport a livello agonistico, ma anche per chi desidera migliorare il proprio 
benessere fisico, la resilienza muscolare e la capacità di recupero in modo sicuro, 
naturale e supportato da attivi di comprovata efficacia. 

L’integrazione quotidiana consente di aumentare la resistenza allo sforzo, migliorare 
l’efficienza mitocondriale e ridurre il rischio di danno muscolare e fatica cronica, ottimizzando 
i benefici dell’attività fisica. 

Quando consigliarlo: 

●​ Atleti e sportivi in fase di allenamento o gara 
●​ Soggetti con problemi di ossigenazione muscolare o stanchezza cronica 
●​ In presenza di microcircolo temporaneamente compromesso, crampi o rigidità 

muscolare 
●​ Per favorire il recupero post-sforzo e ridurre il rischio di infortuni 
●​ In abbinamento a programmi di potenziamento o resistenza 
●​ Durante attività fisica regolare in soggetti over 40 per mantenere la performance 
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