Scheda Tecnica — NORMO GLY

Integratore alimentare ad azione sinergica sul metabolismo glucidico, la sensibilita insulinica
e la protezione epatica.

Composizione attiva per 2 capsule (dose giornaliera):

Galega officinalis e.s. 400 mg

Banaba (Lagerstroemia speciosa) e.s. 100 mg — tit. 1% acido corosolico (1 mg)
Silybum marianum e.s. 40 mg — tit. 80% silimarina (32 mg)

Zingiber officinale e.s. 40 mg — tit. 5% gingeroli (2 mg)

Piper nigrum e.s. 10 mg — tit. 95% piperina (9,5 mg)

Posologia consigliata:

1 capsula prima di pranzo e cena

Indicazioni cliniche

Supporto alla sensibilita insulinica e riduzione dell'insulino-resistenza
Regolazione della glicemia basale e post-prandiale

Miglioramento dell’attivita metabolica cellulare

Azione insulino-mimetica naturale

Supporto alla funzionalita epatica e aumento della biodisponibilita

Approfondimento sui Principi Attivi

1. Galega officinalis e.s.

Meccanismi d’azione:

Azione insulino-simile:

— Stimola 'uptake del glucosio da parte delle cellule

— Aumenta la sensibilita dei tessuti all’insulina

— Supporta il metabolismo glucidico sistemico

Effetti metabolici:

— Attiva ’AMPK, enzima chiave nellomeostasi energetica

— Favorisce il metabolismo cellulare dell’ATP

— Migliora 'omeostasi glicemica in soggetti insulino-resistenti

Evidenze scientifiche:

Administration of Galega officinalis in experimental and clinical investigations;
a narrative review

Khodadadi, Ann Res Antioxidants 2016.



2. Banaba (Lagerstroemia speciosa e.s. 1% acido corosolico)
Meccanismi d’azione:

e Regolazione glicemica:
— L’acido corosolico agisce come insulin-mimetic naturale
— Stimola il trasporto di glucosio nei tessuti periferici
— Attiva i trasportatori GLUT4 a livello muscolare e adiposo
o Effetti cellulari:
— Migliora la sensibilita dei recettori insulinici
— Modula I'espressione genica dei trasportatori del glucosio
— Favorisce I'efficienza del metabolismo energetico cellulare

Evidenze scientifiche:

e Effect of Banaba (Lagerstroemia speciosa) on Metabolic Syndrome, Insulin
Sensitivity, and Insulin Secretion

Luis D Lépez-Murillo et al. J Med Food 2022.

e Management of Diabetes and Its Complications with Banaba
(Lagerstroemiaspeciosa L.) and Corosolic Acid

Toshihiro Miura, Satoshi Takagi and Torao Ishida Evid Based Complement Alternat
Med. 2012.

Inoltre sono aggiunte piccole quantita di Pepe nero, Cardo mariano e Zenzero come
bioenhacers, cioé facilitatori del’assorbimento intestinale e per ridurre la degradazione
epatica dei principi attivi, cioé aumentare la biodisponibilita

- Gingeroli (Zingiber officinale e.s. 5%): Attivita enzimoinibitoria su enzimi metabolici
intestinali (es. UGT, CYP)

- Piperina (Piper nigrum e.s. 95%): Inibizione della glucuronidazione epatica (inibisce
UGT) e Inibizione di P-gp (P-glycoproteina):

- Cardo mariano: inibisce CYP3A4 e P-gp, enzimi coinvolti nel metabolismo e
nell’espulsione intestinale dei fitocomplessi

NORMO GLY ¢ una formulazione nutraceutica pensata per affrontare in modo sinergico e
scientificamente fondato le alterazioni del metabolismo glucidico, agendo su piu fronti:
sensibilita insulinica, uptake cellulare del glucosio, omeostasi epatica e bio-disponibilita
sistemica.

| protagonisti della formulazione sono Galega officinalis e Banaba, due estratti vegetali noti
per i loro effetti insulinomimetici e metabolici. La Galega € in grado di migliorare la
sensibilita all’insulina e stimolare la captazione del glucosio, mentre la Banaba, grazie al
suo contenuto in acido corosolico, attiva i trasportatori GLUT4, favorendo I'ingresso del
glucosio nelle cellule muscolari e adipose.



La silimarina svolge un ruolo chiave come potenziatore di biodisponibilita, grazie alla
sua azione sul metabolismo epatico e intestinale. Inibendo gli enzimi CYP e le pompe di
efflusso intestinale, aumenta I’assorbimento e la permanenza nel sangue degli attivi
principali.

Il supporto € completato da zenzero e pepe nero, bioenhancers naturali che ottimizzano la
farmacocinetica dei fitocomplessi, potenziandone I'efficacia sistemica e rendendo la
formulazione piu performante a parita di dosaggio.

Quando consigliarlo:

Pazienti con alterata glicemia a digiuno o post-prandiale
Insulino-resistenza o sindrome metabolica

Soggetti in sovrappeso con pattern glicemico instabile

Integrazione a supporto di programmi dietetici ipoglucidici o ipocalorici
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